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1 DESARRNLO

3.1. OBJETIVO GENERAL

Senerar o0 la persona mayor conocimientos que incentiven al autocuidado pulmonar, favoreciendo procesos fisiolégicos, prevencién de enfermedades y manejo
l>foctvo de las mismas

. - 3.2. OBJETIVOS ESPECIFICOS
Pramaver ¢

Cu0ada y eisminucion de acciones que generen riesgo y/o complicaciones en el estads de salud actual de 1a persona mayor
3.3. METODOLOGIA

Convacar a las personas mayores en el salon sensonal para dar inicio a la actividad conceptual que incluye ronda de preguntas y respuestas
Tema salud pulmonar, prevencidn y cuidados

Se lleva a cabo la convocatona a las personas mayores en el momento del desayuno, donde se les indica la hora y el lugar de encuentro. Se da apertura
a la actvidad, en comedor, dandoles a conocer los temas que seran abordados durante la sesidn: el cuerpo sano con relacidn a recreacién activa en la
veez
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.Qué es el oxigeno? El oxigeno es un 9as gue su cuerpo necesita para funcionar bien. Sus células necesitan oxigeno para producir energia. Sus!
mulmones absorben el oxigeno del alre que respira. Luego ingresa a la sangre desde los pulmones y viaja a sus 6rganos y tejidos del cuerpo. Giertas|
afecciones médicas pueden reducir sus niveles de oxigeno en la sangre. Un bajo nivel de oxigeno en la sangre puede hacer que se sienta sin aliento
=ansacoy confundido. También puede dafar su cuerpo. La terapia con oxigeno puede ayudarle a obtener mas oxigenc £Qué es la oxigenoterapia?]
13 terapia con oxigeno es un tratamiento que le entrega oxigeno adicional para respirar. También se le llama oxigeno suplementario. Sclo su profesional
e 1a salud puede indicarle recibirla. Puede obteneria en el hospital, otro entorno médico o en el hogar. Algunas personas solo la necesitan por un cortof
oeriodo de liempo. Otros necesitan oxigenoterapia a largo plazo. Existen diferentes tipos de dispositivos que pueden proporcionarle oxigeno. Algunos|
Jsan tangues de oxigeno liquido o gasecso Otros usan un concentrador de oxigeno. el que extrae oxigeno del aire Lo puede obtener a través de un
lubo nasal (canula), una mascara o una camara de oxigeno. El oxigeno adicional es inspirado Junte al aire normal. Existen dispositivos portatiles de
lanques y concentradores de oxigeno Pueden hacer que sea mas facil moverse mientras se aplica la terapia. Pulmones y vias respiratorias: Lo

pulmones sanos le permiten respirar con facilidad, sin molestias ni dolor. Estos suministran oxigeno al torrente sanguineo para mantener al resto de su
cuerpo saludable. Cuando sus pulmones estan sanos, es mas probable que sea capaz de hacer actividades que le gusten y tener una buena calidad d

vida. Pero algunas personas tienen problemas con sus pulmones por fumar, enfermedades o infeccién. Cuando los pulmenes no estan sanos, su cuerpc

2ntero y nivel de actividad pueden verse afectados. Es importante saber cémo lidiar con cieftas enfermedades de los pulmenes para que pueda

mantenerse activo y hacer las cosas que disfruta. £Qué es la neumonia? La neumonia es una infeccién pulmonar que puede hacer que se sienta muy]
mal. Usted puede tener tos, fiebre y dificultades para respirar. En la mayoria de los casos, la neumonia puede tratarse en el hogar. A menudo desaparece|
2n un plazo de 2 a 3 semanas con Iratamiento Pero las personas mayores, los bebés y las personas con otras enfermedades pueden enfermarse
3ravemente. Tal vez requieran hospitalizacion Usted puede contraer neumonia en su vida giana, como en la escuela o el trabajo. Esto se llama neumcnia|
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20quinda en la comunidad. También puede contraerla cuando esta en un hospital 0 en un hegar para ancianos. Esto se conoce como neumonia asociada
n cuidados médicos Puede ser mas grave debido a que ya esta enfermo. Este tema se centra en la neumonia que se contrae en |a vida diaria u

es la enfermedad pulmonar obstructiva cronica (EPOC)? La EPOC es una enfermedad de los pulmones que dificulta la respiracién. Es causada porf
el dafo en los pulmanes durante muchos afos, por lo general, por el habito de fumar. La EPOC a menudo €s una combinacién de dos enfermedades
Brongquitis crénica. En la bronquitis crénica, las vias respiratorias que llevan aire a los pulmenes (bronguics) se inflaman y producen una gran cantidad
ie mucosidad. Esto puede estrechar u obstruir las vias respiratorias, lo que dificulta la respiracion. Enfisema. En una persona sana, los pequefios sacos|
Ce aire de los pulmones son como globos. A medida que inhala y exhala, dichos sacos se agrandany achican para maver el aire a través de los pulmon:s
Pero con enfisema, estos sacos de aire se dafan y pierden su elasticidad. Entra y sale menos aire de los pulmenes, lo que provoca faita de aire. La EPOC)
2mpeora con el tiempo. No se puede deshacer el dafio en los pulmones. Sin embargo, usted puede tomar medidas para prevenir mas dafio y para sentirse|
mejor. ZQué es la tuberculosis? La tuberculosis (TB) es una infeccién causada por t_saclenas de crecimiento lento que crecen mejor en las zonas del
cuerpo que tienen mucha cantidad de sangre y de oxigeno. Por ese motivo, la mayoria de las veces se encuentra en los pulmones. Esta se llama TB
oulmonar. Pero la TB también se puede propagar a otras partes del cuerpo, la cual se llama TB extrapulmonar. Cen frecuencia, el tratamiento es un éxito
pero es un proceso largo. Por lo general, el tratamiento contra la TB dura aproximadamente de 6 a 9 meses. Sin embargp, algunas infecciones por TB
[2eben lratarse por hasta 2 afos. Usar un inhalador de dosis medida (IDM) parece simple. Pero muchas personas no lo utilizan de la manera correcta. Si|
0 usa de manera incorrecta, llega menos medicamento a los pulmones, y la mayor parte se queda en la parte posterior de la boca. Sitiene un espaciador,
uselo Esto ayuda a hacer llegar mas medicamento hacia sus vias respiratorias.

Las personas mayores manifiestan su agradecimiento por la realizacion de las actividades educativas. Se evidencia mas conciencia frente a la salug
brindada durante este espacio y se les motiva a mantener dicha actitud durante las actividades que se encuentran programadas. Las personas mayores
comprenden y entienden |a importancia de la salud, participan activamente durante la actividad.
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3.4, RECURSOS

MATERIALES CANTIDAD
TELEVISOR 1
COMPUTADOR 1
RECURSO HUMANG 20 PERSONAS MAYORES
2 EVALUACION DEL ERCUENTRO o~
Se contd con la pancipacion de las personas rnayg'cs. Quigres recibiercn la informacion adecuada al igual que ra/e caccp SCZar’i 1a sdut puimonar expresaron sus iNquieludes sobre
los lemas abordados, los cuales fueron aclaradas por les pfofesionales a cargo / ) Roben P-ﬂeéﬂ .
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Fecha de evaluacidn del éncuentro ‘ 29/07/2023 Nombre del profesional que evalua LUISA FERNANDA CAICEDO
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